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Allegato 5 

 

REGOLAMENTO PER L’USO DELLA PALESTRA SCOLASTICA 

 

La palestra è l'aula più grande e frequentata di ogni scuola ed in essa vi si alternano settimanalmente tutti gli  

alunni  per  le  attività  curricolari  ed  atleti  di  società  sportive  autorizzate  dal  Commissario Straordinario.  

Le attività sportive sono quelle attività nelle quali ognuno può dimostrare la propria abilità e competenza nel 

sape  fa e i dipe de te e te dai a o i, talvolta ist etti, del sape e  e da og i p egiudizio so iale o di 
sesso. Gli impianti sportivi scolastici sono ancor più i luoghi nei quali, attraverso la pratica dello sport, si 

realizza il perfetto equilibrio tra attività cognitiva e attività motoria e sono i luoghi in cui, attraverso la 

so ializzazio e, avvie e più se si il e te l’a uisizio e e la atu azio e del ispetto di quelle regole che  

l’i dividuo sa à hia ato ad osse va e ella so ietà. Pe  uesto otivo l’Istituto Ist uzio e Supe io e S. 
Spave ta , ella pe so a del Di ige te S olasti o e di  
tutto il personale docente e A.T.A., ritiene che il rispetto delle regole fondamentali di seguito citate siano il 

minimo indispensabile per un corretto e razionale uso della stessa: un ottimo mezzo di prevenzione di 

spiacevoli infortuni e di un corretto rapporto basato sul rispetto reciproco.  

 

Titolo I: Orario Scolastico 

L’Istituto Ist uzio e Supe io e S. Spave ta , dispo e di u a palest a, a essa  alla S uola Se o da ia di II 
grado.  

L’o a io di a esso e asseg azio e alle va ie lassi, vie e sta ilito all’i izio di og i a o s olasti o.  
  

Art. 1 - L’o a io di utilizzo della palest a si divide i  a ti e idia o e po e idia o: l’a ti e idia o va dalle 
8.15 alle 13.15 e il pomeridiano dalle 14.00  alle 17.00, per la normale attività curricolare e per tutti i giorni 

della settimana, salvo i casi di estrema necessità per i quali viene richiesta autorizzazione specifica.  

  

Art.  2  -  L’a esso  alla  palest a  è  o se tito  solo  du a te  le  o e  di  Attività  oto ia  ed  i   p ese za 
dell’i seg a te spe ifico o altro insegnante abilitato.  

  

No e ge e ali e o piti dell’i seg a te 

 Gli i seg a ti di Attività oto ia i  se vizio p esso l’Istituto e i olla o ato i s olasti i di palest a, so o 
responsabili della conservazione degli ambienti e delle attrezzature.  

 Le  chiavi  del  magazzino  attrezzi  e  degli  armadi  di  custodia  sono  a  disposizione  di  tutti  gli 

insegnanti di Attività motoria e ne è custode il collaboratore scolastico di palestra.  

 Nel corso delle proprie lezioni, ogni insegnante è responsabile del corretto uso dei piccoli e grandi 

attrezzi,  il  riordino  dei  primi  è  affidato  agli  allievi  prima  della  fine  della  lezione,  per  i  grandi 

attrezzi provvederà il collaboratore scolastico addetto alla palestra.  

 I  danni  alle  attrezzature,  anche  soltanto  per  usura  e  normale  utilizzazione,  vanno  segnalati  al 

Dirigente Scolastico o al DSGA che ne prenderanno nota per possibili riparazioni o sostituzioni.   

 La  segnalazione  di  un  eventuale  danneggiamento  volontario,  anche  se  non  se  ne  conosce  il 

colpevole, va fatta immediatamente dopo il suo accertamento al fine di poter individuare il o i 

responsabili, trascorso il tempo utile per la suddetta individuazione verrà ritenuto responsabile lo stesso 

docente per non aver ottemperato in modo adeguato ai compiti di vigilanza.  



Regolamento Palestra - Omnicomprensivo “Ciampoli - Spaventa” Pag. 3 

 

 Og i i seg a te è espo sa ile del ate iale p elevato pe  utilizzazio i al di fuo i dell’a ie te 
scolastico.  

  Il  o t ollo,  lo  stato  d’uso  ed  il  o ale  utilizzo  dei  se vizi  e  degli  accessori  annessi  sono 

de a dati all’i seg a te i  se vizio e al olla o ato e s olasti o della palest a he u a la pulizia 
dell’i pia to, i uali e ife is o o al Di ige te. o  Gli i seg a ti devo o i fo a e gli alu i sulle 
norme di sicurezza e far conoscere la segnaletica delle vie di fuga.  

  

Art.  4  -  Gli  alunni  accedono  alla  palestra,  accompagnati  dai  rispettivi  insegnanti  che  provvederanno  a 

prelevarli dalle classi e a riaccompagnarveli alla fine della lezione, rispettando rigorosa e te l’o a io.  
  

Art. 5 - Gli alunni si recheranno negli spogliatoi per indossare obbligatoriamente gli indumenti idonei e che gli 

permettano un libero movimento, quali:  

-  scarpette da ginnastica  

-  tuta o maglietta e pantaloncini  

 E’ i dispe sa ile,  a  fi e  lezio e,  u a  o etta  igie e  att ave so  l’utilizzo  di  sapo e  e  as iuga a o 
personale, si consiglia ancora il cambio della maglietta intima.  

  

Norme per gli alunni 

  

 Gli alunni devono indossare le scarpe ginniche pulite ed i du e ti ido ei all’attività da svolge e, sia  he  
pa te ipi o  attiva e te  alla  lezio e,  sia  he  assista o,  o e  eso e ati,  all’attività p ati a.   

 Gli alunni non devono indossare oggetti che possono diventare pericolosi come fermagli, orecchini, 

spille e collane.   

 E' vietato agli studenti usare gli attrezzi o entrare nella palestra senza la presenza dell'insegnante di 

Attività Motoria.  

 Tutti gli alunni debbono mantenere un comportamento corretto, evitando eccessi di qualsiasi tipo, per 

poter svolgere in modo regolare la lezione.  

 Gli alunni sono invitati a non portare e a non lasciare incustoditi denaro, orologi ed altri oggetti di valore  

nella  palestra.  Gli  insegnanti  e  il  personale  addetto  alla  pulizia  della  palestra  non  sono obbligati a 

custodire tali oggetti e non sono tenuti a rispondere di eventuali ammanchi.   

 L'eventuale infortunio del quale l'insegnante non si avveda al momento dell'accaduto, deve essere 

denunciato verbalmente all'insegnante entro il termine della lezione o al massimo entro la fine delle  

lezio i  della  atti ata  i   ui  è  avve uto.  I   aso  o t a io  l’Assi u azio e  pot e e  o  
risponderne.  

 Eventuali  danneggiamenti  volontari  alla  struttura  della  palestra  e/o  agli  oggetti  ed  attrezzi 

debbono  essere  addebitati  al/ai  responsabile/i,  oppure  all'intera  classe  presente  quel  giorno 

qualora non si riesca ad individuare il responsabile.  

 E’  vietato  p e de e  att ezzatu e  di  p op ia  i iziativa  se za  la  p eve tiva  auto izzazione  

dell’i seg a te; al te i e della lezio e, gli att ezzi dov a o esse e i essi al lo o posto.  
 E’ vietato fa  e e da o i t odu e latti e egli spogliatoi e i  palest a.   
 Gli  alunni  che  partecipano  ad  attività  sportive  previste  dal  Centro  Sportivo  Scolastico,  devono 

essere muniti di certificato medico che ne attesti la sana e robusta costituzione secondo quanto 

previsto dalle norme sanitarie.    
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 Gli alunni che, per motivi di salute, non possono partecipare attivamente alla lezione del giorno, 

porteranno una giustificazione scritta dei genitori. Per periodi prolungati di esonero dalle attività, 

sempre per motivi di salute, si dovrà fare richiesta scritta al Dirigente Scolastico presentando un 

certificato  medico.  Tali  alunni  sono  ugualmente  tenuti  a  seguire  le  lezioni  e  potranno  essere 

impiegati in compiti di giuria ed arbitraggio.  

  

Gli  stude ti  o   g avi  p o le i  di  salute  posso o  p ese ta e  do a da  di  eso e o  dall’attività  p ati a  
allegando certificato medico.  

Gli esoneri possono essere così classificati:  

 TOTALE (che esclude l'alunno dall'eseguire la parte pratica delle lezioni di Attività Motoria)   

 Permanente  (per tutto il corso degli studi)   

 Temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso)  

 PARZIALE (che esclude l'alunno dall'effettuare determinati esercizi)   

 Permanente  (per tutto il corso degli studi)  

 Temporaneo (per l'anno scolastico o parte di esso)  

   

Nel o so dell’a o s olasti o, a dis ezio e dell’i seg a te, posso o esse e o essi esoneri  

estemporanei e parziali, in caso di improvviso malore da parte dello studente; lo stesso dovrà  

successivamente presentare la regolare certificazione del medico o della famiglia come da richiesta.   

  

Art. 6 - La palestra ed i servizi igienici dovranno essere sempre tenuti puliti e in ordine.  

  

Art. 7 - Al termine della lezione gli alunni in ordine verranno riaccompagnati in classe.  

  

  

Titolo II. Fuo i dell’o a io s olasti o 

  

Art.  8  -  L’uso  della  palest a  dell’  Istituto  Ist uzio e  Supe io e  S.  Spave ta ,  pot à  esse e  o esso 
esclusivamente alle Società Sportive del territorio per scopi inerenti gli usi sportivi, nei giorni e nelle ore 

libere da impegni scolastici, alle condizioni indicate negli articoli seguenti. La concessione della palestra in 

uso alle Società sportive è oggetto di delibera da parte del Consiglio di Istituto e di questa deve tener conto 

l’E te p op ieta io pe  ua to di Sua o pete za.  
  

Art. 9 - L’a esso alla palest a è o se tito ai soli atleti, alle ato i e di ige ti delle So ietà auto izzate, 
debitamente qualificati come tali ed esclusivamente nelle ore stabilite.  

  

Art. 10 - Gli atleti devono essere accompagnati dal loro istruttore che deve essere sempre presente, dalle 

fasi preliminari alle fasi conclusive delle lezioni o degli allenamenti.  

  

Art. 11 - E’ o se tito agli atleti delle So ietà auto izzate di giova si di tutte le att ezzatu e fisse e o  
esistenti nella palestra, purché alla presenza e sotto la personale responsabilità di un allenatore o di un 

dirigente.  

  



Regolamento Palestra - Omnicomprensivo “Ciampoli - Spaventa” Pag. 5 

 

Art. 12 - Il contegno durante la permanenza in Palestra deve essere improntato alla massima correttezza.  

E vietato comunque nella maniera più assoluta:  

 organizzare  nella  palestra  manifestazioni  agonistiche  con  la  presenza  di  pubblico,  tranne  che 

queste non siano organizzate dalla Scuola od esplicitamente richieste dal Comune che si assumerà, 

in tal caso, la responsabilità di attenersi alle normative vigenti in materia di ordine pubblico e di 

sicurezza;  

 entrare in palestra calzando scarpe che non siano quelle di ginnastica;  

 calciare o palleggiare con i piedi palloni di qualsiasi genere, sia nel locale palestra che nei locali  

 comuni;  

 trasportare  o  installare  qualsiasi  attrezzo  sportivo  o  di  altro  genere  o  eseguire  opere  sia  di  

 carattere provvisorio che permanente.  

  

Art. 13 - Ai frequentatori della palestra è fatto assoluto divieto di accedere agli altri locali della Scuola, 

all’i fuo i di uelli asseg ati. Sia du a te l’a esso he all’us ita, dov a o esse e evitati u o i olesti di 
qualsiasi genere.  

  

Art. 14 - Tutti i da i eve tual e te p ovo ati o he ve isse o otati, all’i o ile o alle att ezzatu e 
dovranno essere tempestivamente seg alati al Di ige te S olasti o he i fo e à l’E te p op ieta io pe  

ua to  di  Sua  o pete za.  L’E te  p op ieta io  dov à  p ovvede e  i ediata e te  alle  ipa azio i  e 
ostituzio i del aso esse do l’u i o E te espo sa ile el ga a ti e la o ti ua agibilità e funzionalità della 

palest a pe  l’Istituzio e S olasti a.  
  

Art. 15 - La Società autorizzata, oltre alle responsabilità patrimoniali, si assume la responsabilità civile per 

eventuali danni arrecati da terzi, esonerando il Dirigente Scolastico da qualunque responsabilità.  

  

Art. 16 - Le associazioni sportive si assu o o l’i peg o ei o f o ti della S uola pe  ua to igua da le 
pulizie della palestra e locali annessi di utilizzare personale interno/collaboratori previa quantificazione e 

corresponsione degli oneri per il servizio da prestare.   

  

Art. 17 - Le domande di concessione saranno presentate direttamente al Dirigente Scolastico che, di volta in  

volta,  p ovvede à  a  i hiede e  l’asse so  del  Co siglio  di  Istituto.  Nelle  i hieste  di  asse so  si  dov à 
indicare,  oltre  al  gruppo  e  Società  richiede te,  i  o i ativi  del  o  dei  espo sa ili,  l’attività  he  sa à 
svolta,  il  pe iodo  pe   ui  vie e  i hiesta  la  o essio e,  l’o a io,  il  e apito  dei  espo sa ili  e  u a 
dichiarazione da questi sottoscritta in cui si accetta il presente Regolamento.  

  

Art.  18  -  L’asse so  dov à  esse e  i hiesto  o al e te  o   a ti ipo  di  al e o  ui di i  gio i  
ispetto all’i izio della o essio e. L’asse so, ua do o  sia possi ile la o vo azio e del Co siglio di 

Istituto, sarà  accordato  dal  Dirigente  Scolastico  che  chiederà  la  ratifica  del  provvedimento  alla  prima  

seduta successiva del Consiglio stesso.  

  

Art.  19  -  L’asse so  già  a o dato  può  esse e  evo ato  i   ualsiasi  o e to  e  se za  p eavviso,  
quando dovessero  sopravvenire  improrogabili  esigenze  scolastiche o  quando  non  fosse  rispettata  una  

sola  delle clausole sopra indicate.  
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Art. 20 - La So ietà spo tiva si i peg a a e de e li e i i lo ali pe  l’Istituzio e s olasti a i  o asio e di 
ma ifestazio i he e i hieda o l’utilizzo. Di iò la So ietà Spo tiva sa à i fo ata o  u  a ti ipo di al e o 
cinque giorni.  

  

Art. 21 -  Il presente Regolamento è affisso nei locali della palestra e tutti coloro che li utilizzano sono tenuti 

al rispetto delle norme in esso contenute.  

 


