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Allegato  

 

REGOLAMENTO PER IL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO 

 

A t.  - P i ipi ge e ali. Il Ce t o Spo tivo S olasti o C.S.S.  ope a sulla ase di u  P ogetto 

i se ito a ual e te el P.O.F. di Istituto, su i di azio i he il M.I.U.R. o u i a alle s uole 

att ave so le Li ee Guida  a a atte e Nazio ale e te ito iale ed att ave so le Ci ola i appli ative 

he dis ipli a o tutte le attività di Edu azio e Fisi a, Moto ia e Spo tiva delle s uole di og i o di e 

e g ado. Il C.S.S. ope a att ave so la ostituzio e di g uppi/s uad e di stude ti disti ti pe  i te essi 
o dis ipli e spo tive e pe  fas e di età, po e do dove osa atte zio e a he ai disa ili, o  l’i te to 

di o t i ui e alla p o ozio e delle attività oto ie pe  tutti e alla valo izzazio e delle e elle ze. 
T a le fi alità del C.S.S., egli spe ifi i p og a i a uali, ve a o i dividuati, olt e ai lassi i 
o iettivi igua da ti lo studio delle dive se dis ipli e spo tive, a he attività edu ative t asve sali di 
a oglie za e i teg azio e degli stude ti, pe  o t asta e episodi di ullis o e p eve i e fo e di 
dipe de za da al ol, ta a o e dopi g. Le attività del C.S.S. sa a o ela o ate i  fo a di p ogetto 

e t ove a o spazio el P.O.F. di Istituto sia i  a ito u i ola e he ext a u i ola e. 
Le attività p eviste pe  l’attuazio e del p ogetto sa a o p og a ate se o do ua to dis ipli ato 

dal Co t atto Nazio ale di Lavo o del o pa to s uola, he ostituis e lo st u e to i dispe sa ile 

pe  la ealizzazio e delle fi alità espli itate el p ese te do u e to; Il C.S.S. pe ette à di 
usuf ui e degli sta zia e ti i iste iali p evisti pe  le o e aggiu tive di avvia e to alla p ati a 

spo tiva, fi o ad u  assi o di sei setti a ali pe  og i do e te. Queste o e de o o esse e 

utilizzate o  a atte e di o ti uità pe  tutto l’a o, al fi e di ea e egli alu i u ’a itudi e 

spo tiva ello stile di vita e pe ette e lo o di pe epi la o e u a attività egola e e 

te de zial e te uotidia a. L’utilizzo delle o e di avvia e to alla p ati a spo tiva deve esse e 

adeguata e te egist ato e do u e tato pe  ve ifi a e la pa te ipazio e degli alu i alle dive se 

attività, pe  esse e o ito ato e e di o tato dal Di ige te S olasti o, pe  o se ti e 

all’A i ist azio e di a alizza e i dati, ileva e fa isog i, valuta e la e essità di eve tuali 
va iazio i pe  il futu o. Pe  l’o ga izzazio e delle attività il Di ige te S olasti o utilizze à i do e ti 
di Edu azio e fisi a esisi dispo i ili e t a lo o i dividue à e o i e à uello i a i ato del 
oo di a e to del C.S.S. Il oo di ato e, i  olla o azio e o  i olleghi di Edu azio e fisi a, 

dov à edige e u  p og a a didatti o-spo tivo o p e de te tutte le i iziative da p opo e agli 
stude ti du a te l’a o s olasti o. Il p ogetto ua tifi he à a he gli o e i fi a zia i pe  la sua 

ealizzazio e, e e essa i pe  ava za e la i hiesta di a esso ai fo di delle o e di avvia e to alla 

p ati a spo tiva, il ui fi a zia e to avve à ei li iti delle iso se desti a ili a livello azio ale. 
Pe  og i a o s olasti o il P og a a delle attività  ostitui à la e essa ia i teg azio e del 
p ese te egola e to.  
 

A t.  O iettivi ge e ali. Coi volgi e to della ge e alità degli alu i su p oposte oto io - 
spo tive, i  o piti di a it aggio e su attività he favo is a o sa i stili di vita o  egole defi ite e 

li e a e te a ettate. O ga izzazio e di a ifestazio i da pa te della S uola, dell'Uffi io 

S olasti o P ovi iale o  il oi volgi e to, ove possi ile, di: a  asso iazio i spo tive del te ito io 

sia o  o sule ze spe ifi he he o  suppo to logisti o delle attività;  e ti lo ali pe  la essa a 

disposizio e di i pia ti, eve tuali t aspo ti et .;  eve tuali p ivati. 
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A t.  - O iettivi spe ifi i. Cost uzio e di u  pe o so edu ativo alla ultu a ed alla p ati a 

spo tiva o  le fi alità di: favo i e u  pe o so di e esse e psi o-fisi o da utilizza e i  tutti i 
o e ti della vita s olasti a; dive i e u o st u e to di att azio e pe  i giova i o  o e ti di 

i o t o e o f o to oto io e spo tivo; aiuta e la diffusio e dei valo i edu ativi dello spo t e di 
edu azio e alla o petizio e spo tiva; favo i e la lotta alla dispe sio e s olasti a; favo i e 

l'i teg azio e degli alu i dive sa e te a ili; i teg a e alu i p ove ie ti da ultu e dive se. 
L’a ito te ito iale di Istituto pe ette à la possi ilità di i o t o e o f o to t a alu i della 

stessa s uola, a f e ue ta ti sedi s olasti he dive se, su u a p og a azio e e spe i e tazio e 

o u e e ve ifi a ile , delle attività oto ie - spo tive p oposte.  
 

A t.  - Ca po di azio e. L’attività spo tiva s olasti a si sviluppa i  o a io u i ula e ed 

ext a u i ula e o  avvia e to alla p ati a spo tiva i  oduli po e idia i . Il pia o a uale è 

diviso i  due fasi: • Attività di Classe e d’Istituto; • Attività o u ale, p ovi iale, egio ale e 

azio ale.  
 

A t.  – Stude ti. Il C.S.S. è ape to a tutti gli stude ti dell’I.O i o p e sivo Cia poli – 

Spave ta  di Atessa. L’is izio e al CSS è volo ta ia e g atuita. Pe  is ive si è e essa io 

o pila e il odulo di adesio e al C.S.S. spe ifi a do le attività he si i te do o f e ue ta e; 
logi a e te pe  gli stude ti, i  ua to i o e i, il odulo deve esse e fi ato da u  

ge ito e/tuto e he auto izzi l’alu o a pa te ipa e 

Co testual e te alla do a da di is izio e è e essa io p ese ta e e tifi azio e ilas iata dal 
edi o di fa iglia he attesti l’ido eità fisi a pe  attività spo tiva o  ago isti a ; el aso di 

a esso degli stude ti alla fase azio ale dei a pio ati spo tivi, essi dov a o i ve e p ese ta e il 
e tifi ato edi o pe  attività spo tiva ago isti a. Se za di essa l’alu o o  pot à svolge e essu a 

attività. Pe  svolge e tutte le attività del C.S.S. è o ligato io i dossa e a iglia e to spo tivo 

ido eo. Gli stude ti so o ope ti dall’assi u azio e della s uola a he du a te la f e ue za di 
attività p eviste dal C.S.S. i  o a io ext a u i ula e ed i  iti e e. Du a te le attività del C.S.S. gli 
stude ti so o sottoposti al Regola e to di dis ipli a dell’Istituto.  
 

A t.  – Do e ti. L’attività spo tiva del CSS è affidata a do e ti di Ed. Fisi a dell’Istituto, he vi 
ade is o o volo ta ia e te. Il D.S., i  si to ia o  i do e ti di Edu azio e fisi a ade e ti al 
C.S.S., all’i izio di og i a o s olasti o, s eglie u  Coo di ato e, ui spetta p ese ta e al Di ige te 

il ale da io delle attività a uali, la ipa tizio e delle dis ipli e, le o e e essa ie allo svolgi e to 

di ua to p og a ato, l’ele o del ate iale e essa io al suo svolgi e to. Il Di ige te o t olla 

la o g uità del pia o o  le iso se asseg ate e su essiva e te p o ede alla fo ulazio e degli 
i a i hi. Alla fi e di ias u a attività i do e ti i te essati p ese ta o al di ige te s olasti o il 
egist o delle o e svolte e u a elazio e sui isultati dell’attività. Spetta ai do e ti he svolgo o 

attività spo tiva a oglie e le adesio i e i e tifi ati edi i da o seg a e al oo di ato e. Nel aso 

i  ui fosse o i possi ilitati a svolge e l’attività o sia o ost etti a ual he va iazio e, i do e ti si 
i peg a o a o u i a e pe so al e te la va iazio e o la sospe sio e dell’attività agli stude ti 
i te essati e alla seg ete ia della s uola. Le attività si svolge a o di o a p esso gli i pia ti 
spo tivi dell’Istituto, ed eve tual e te i  uelli essi a disposizio e dal Co u e o dalla P ovi ia. 
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A t.  - Modalità o ga izzative. Le attività p og a ate del C.S.S. ha o a atte e di o ti uità 

e si i teg a o o  i p og a i u i ula i di Edu azio e Fisi a. Og i sede/sezio e s olasti a 

o ga izze à u a selezio e i te a, edia te to ei o ga e degli stude ti, is itti ad essa, he si 
te a o t a lassi o oge ee. Al u e attività sa a o svolte i  olla o azio e o  asso iazio i 
spo tive p ese ti sul te ito io, dispo i ili a olla o a e o  la s uola pe  a i hi e l’offe ta 

fo ativa pe so alizzata.  
 

A t.  - Mo ito aggio e Valutazio e. Og i attività sa à sottoposta a o ito aggi i te edi e fi ali 
pe  isu a e: a. la f e ue za degli stude ti; . i o po ta e ti; . il g adi e to da pa te degli 
stude ti delle attività p og a ate el C.S.S.. La valutazio e a uale, esp essa sotto fo a di 
epo t, te à o to dei dati ilevati i  fase di o ito aggio i te edio e fi ale ed è i ata a ileva e: 

a. l’e o o i ità del p ogetto osti p o apite di ias u a attività  . l’effi ie za ed effi a ia del 
p ogetto: isultati o seguiti i  te i i ua titativi appo to f a is itti e pa te ipa ti, appo to f a 

is itti i iziali e fi ali  e ualitativi isultati . 
 


